s GON AMENAGEMENT . MIXTE

& MAINTENANCE
PETITE ZONE




Agres sélectionnés :

STREET-WORKOUT . 9
Barres fixes freestyle Balancier double 5m
= 1
Pull-up ". s‘ Muscle-up ‘
M Nt \\ Front/Back Obliques
Handstand 7, m“u(" L ever de Ia ceinture s Solicitation
07w ” “ abdominal | \ cardio.
Toestobar |/ )| ) omingle ) \
HCL (max):1,30m 3 utilisateurs (max) HCL (max): 0,50 m 2 utilisateurs (max)

Zone d’exercice:8,30m?  ACIER &INOX Zone d’exercice:6,10m2  ACIER, INOX & HPL

ZONE DE SECURITE TOTALE = 30M2

AIRES MIXTES




